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ABA based interventions
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ABA-based, evidence-based

• Abilità linguistiche precoci possono 
essere predittive di esiti migliori

• Modelli EIBI (Lovaas, 1987) ed NDBI 
(ESDM, PRT, Project ImPACT) mirano a 
sviluppare competenze tramite rinforzi e 
apprendimento in contesto naturale.

• L’efficacia dei singoli approcci è già stata 
dimostrata

• Meta-analisi comparativa aggiornata
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Metodo 

Protocollo registrato in PROSPERO, 6 
database & letteratura grigia

Criteri di inclusione (25 studi)

• Bambini 1.5–10 aa, diagnosi/sospetto ASD

• RCT e misure pre-post

• Interventi comprensivi ABA/NDBI

• Totale campione circa 1.000 bambini (con 
outcome variabili).

• Analisi con random-effects– software
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Misurazione 

Analisi di 9 outcome principali (linguaggio, 
adattamento, cognizione, sintomi ASD):

• Competenze linguistiche: test BPVS, 
RDLS, Mullen, ecc.

• Abilità adattive: Vineland Adaptive 
Behavior Scales (VABS)

• Abilità cognitive: Bayley, Leiter, WISC-
R, Stanford-Binet

• Sintomatologia ASD: ADOS, CARS, 
GARS
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Risultati: 9 misurazioni 
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Moderatori di efficacia

• Durata e intensità: maggiore intensività 
e durata portano maggiori miglioramenti

• Età interventi più precoci portano 
maggiori risultati

• Coinvolgimento dei caregiver insieme al 
terapeuta e al supervisore sostiene 
maggiore miglioramento che se è il 
caregiver è solo o se la supervisione è 
assente
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Conclusioni

• Gli interventi ABA/NDBI sono efficaci 
nel migliorare linguaggio, abilità adattive e 
cognitive, in particolare per linguaggio 
ricettivo e autonomia.

• Dose e durata sono fattori chiave.

• Gli studi sono spesso piccoli e con limitato 
rigore metodologico

• Sono da sostenere programmi intensivi, 
precoci e supervisionati con il 
coinvolgimento dei genitori.
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