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Toilet Training 
Un excursus nelle pubblicazioni da Azrin e 

Foxx del 1971 alle più recenti revisioni 
sistematiche della letteratura
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Le origini: Azrin e Foxx 1971
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC1310676/
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Greer et al., 2016 JABA
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3 procedure

1. Underwear: indossare la biancheria e non 

il pannolino

2. Dense sit schedule: andare al bagno di 
frequente

3. Differential reinforcement: rinforzare le 
evacuazioni nel WC

L’obiettivo è di identificare i componenti
necessari e sufficienti del toilet training
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Metodo

20 bambini tra I 19 e i 39 mesi con una
storia di insuccessi.

L’intervento consisteva in 1 oppure in tutti i 
componenti del trattamento.

La misura di efficacia consisteva nella
frequenza degli incidenti e nella frequenza
delle inziative spontanee di andare in 
bagno
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Risultati

Il pacchetto di intervento completo
(underwear, dense sit schedule, & 
differential reinforcement) ha comportato un 
chiaro e dimostrabile miglioramento in 2 dei
6 bambini. L’iniziativa è però rimasta molto 
bassa in tutti.

Le strategie individuali hanno portato un 
miglioramento ancora più ridotto, che
migliorava leggermente se almeno 2 
strategie erano combinate tra loro (es. 
Underwear & reinforcement)
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Toilet training a… scuola!
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Contesti scolastici

Bassa intensità di supervisione clinica

Training implementato da figure assistenziali 
(paraprofessionals)

Bambini con autismo e/o ritardi dello 
sviluppo

Obiettivo di prolungare i periodi di 
«continenza»



www.paneecioccolata.com

Metodo 

5 maschi di età compresa tra i 3 e i 5 anni e 
una storia di insuccesso nel toilet training

Scuola dell’infanzia per alunni con disabilità

Supervisione di un analista del 
comportamento certificato BCBA

Pacchetto di trattamento composto da:

• Rimozione del pannolino

• Frequenti accompagnamenti al bagno

• Rinforzo per minzione in bagno
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Multicomponent package

Rimozione del pannolino 

Inizialmente accompagnamenti al bagno 
ogni 30 minuti, con intervalli 
progressivamente crescenti

Consegna immediata di un rinforzo (cibo o 
gioco preferito) appena il bambino urinava 
nel bagno per poi ridurre la tabella di 
rinforzo progressivamente

Incremento dei liquidi offerti al bambino 
durante il giorno
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Risultati 

Tutti i 5 studenti hanno raggiunto il criterio 
di 100% pipì nel WC e intervallo di 2 ore 
tra le «sedute» in una media di meno di 2 
mesi di scuola (tra i 32 e gli 88 giorni).

Non è stato necessario implementare 
protocolli altamente specialistici o molto 
intrusivi come la sovra-correzione 
(conosciuta anche come pratica positiva)
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Resta da esplorare…

La generalizzazione dopo il training a scuola 
e l’inclusione di procedure che sostengano 
l’iniziativa autonoma a usare il bagno, per 
sganciarsi progressivamente dalla tabella 
oraria.
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2021 revisione sistematica del RTT

La letteratura applicativa relativa al 
protocollo originale di Azrin e Fox (1971) è 
molto estesa e presenta diverse variazioni 
procedurali.

Il protocollo comportamentale più diffuso, 
pur nelle variazioni è il RAPID TOILET 
TRAINING (RTT).

La revisione sistematica del 2021 esamina 
55 studi pubblicati nei 50 anni dalla 
pubblicazione della ricerca originaria RTT.
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50 anni di toilet training: revisioni 
sitematiche del 2021 e 2022
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Conclusioni

La durata media del toilet training 
comportamentale in letteratura è di 77 
giorni, indicatori di successo:

Utilizzo della biancheria e NON del pannolino

Frequenti occasioni di contattare rinforzo 
(brevi e frequenti sedute in bagno)

Applicazione quotidiana trasversale a tutti i 
contesti di vita.

Cambio indipendente e collaborazione con le 
procedure di pulizia in caso di incidenti
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2022 revisione sistematica 
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26 studi, per la maggior parte basati 
sul protocollo orginale di Azrin e Foxx
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Resta ancora molto da investigare

E la letteratura disponibile presenta lacune in 
termini di rigore metodologico e di 
ampiezza del numero di partecipanti.

Le strategie applicate sono diverse tra loro e 
rendono difficile la comparazione e la sintesi 
dei risultati, per questo le raccomandazioni 
possono solo essere deboli. Inoltre quasi 
tutti gli studi riportano interventi solo 
sull’enuresi diurna e non sull’enuresi 
notturna e l’encopresi.
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Nonostante una letteratura cosi vasta
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2023 Behavior Analysis in practice



www.paneecioccolata.com

Una diagnosi di ASD

Appare predittiva di un ritardo nel toilet
training e le criticità permangono in età 
adulta tanto che circa il 30% degli adulti con 
disabilità dello sviluppo presenta lacune 
nelle autonomie del bagno.

La collaborazione con le figure mediche è 
fondamentale per assicurare trattamenti 
efficaci e rispettosi nell’applicazione dei 
protocolli comportamentali per il toilet
training (Behavior Analytic Toilet Training, 
BATT)
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Ci sono barriere all’efficacia del toilet
trainig
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Le barriere nei 26 articoli esaminati 
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Le strategie per ridurre le barriere

Riportate in letteratura sono numerose (es. 
allungare gli intervalli per incrementare la 
possibilità di iniziative spontanee verso il 
bagno) ma spesso applicate solo con pochi 
studenti e con variazioni individuali.

In particolare in questa area cosi delicata e 
importante la collaborazione 
interprofessionale (con le figure mediche) e 
il coinvolgimento della persona (assenso) 
assumono rilevanza cruciale.
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Per approfondire, in italiano:

Parent Training nel 
disturbo dello 
spettro dell'autismo

Sintesi del capitolo su 
Toilet Training

www.paneecioccolata
.com/wp2/parent-
training-nel-
disturbo-dello-
spettro-dellautismo
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Per approfondire… ancora….
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