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Dissemination series

Secondo quanto riportato dal BACB nel 2016 poco 
meno del 90% degli analisti del comportamento
lavora nell’ambito dell’autismo e delle diagnosi
del neurosviluppo.

I graduate programs per analisti del 
comportamento offrono una formazione
estremamente parziale in aree applicative fuori
dal campo dell’autismo e della disabilità, 
contribuendo in questo modo alla riduzione degli
sbocchi professionali.
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Estendere i servizi analitico 
comportamentali a ‘nuove’ popolazioni
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A community of practice
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Ch.17 Addressing Barriers to the International Dissemination 
of Behavior Analysis 

Increasing Scientific Communication
Across Disciplines

Starting Postgraduate Training

Translating Academic Resources

Addressing Misinformation Issues 
and Criticisms

Promoting the Many Applications of 
Behavior Analysis

Teaching Appropriate Dissemination
Skills

Supporting Other Countries to Build 
Professional Infrastructure
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Tra gli altri, anche Pat Friman ci esorta 
a occuparci di temi «mainstream»

Anche per acquisire rilevanza «mainstream»

• Behavioural gerontology

• Behavioural pediatrics

• Addiction

• Instructional design

https://www.facebook.com/profile/100075790395378/search/?
q=friman
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Perché in ABA nessuna A è per 
autismo
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Dissemination series

Sempre maggior interesse è dedicato alla 
disseminazione dell’analisi del 
comportamento nella società, per 
diffondere strumenti e riflessioni che 
possano riguardare la società nel suo 
complesso.

Questa spinta verso l’applicazione 
dell’analisi del comportamento a temi 
sociali ad ampio raggio non è nuova, ma è 
propria già degli scritti di B.F. Skinner
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Beyond freedom and dignity, ch.1
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Costruire cuscinetti che attenuino 
l’impatto di esperienze avverse
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Le esperienze avverse aumentano i 
rischi per salute e benessere
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Buffers

• Relazioni protettive: il caregiver segnala sicurezza e 
rinforzo*

• Cibo nutriente e salutare

• Attività fisica e movimento

• Sonno e riposo

• Cura della salute mentale 

• Strategie di coping con situazioni stressanti 
(mindfulness)

*vedi anche 
https://pure.qub.ac.uk/en/studentTheses/establishing-conditioned-
reinforcers-and-socio-communicative-beha
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Buffers are interconnected

Vedi anche Schmutte et al. 

2018, studio che dimostra 

la connessione tra il self 

management dei ritmi di 

sonno e importanti 

modifiche positive nella 

qualità del sonno, nella 

dieta e nell’esercizio fisico
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Costruiamo argini per proteggere il 
benessere individuale e ricordiamoci del 

benessere collettivo
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Dissemination series

La medicina è uno dei settori in cui l’analisi del 
comportamento applicata si è dimostrata efficace 
come:

• strumento nel training al personale medico

• ausilio nell’implementazione di programmi 
prevenzione

• supporto nella fedeltà al trattamento per i 
pazienti
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Non di solo JABA… disseminazione in 
riviste non analitico comportamentali
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Knee surgery: ABA improving recovery
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We happy few… but why so few?

https://www.bacb.com/about-behavior-analysis
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Dissemination series

L’analisi del comportamento incontra critiche anche 
aspre ed è soggetta a grave dis-informazione, 
fattori che rischiano di 

• limitare la sua disseminazione e di conseguenza il 
beneficio che può dare alla comunità e alla società 
nel suo complesso

• ridurre sua diffusione nel Sistema dei servizi per 
persone con necessità educative specialistiche, 
area di principale applicazione dell’ABA nel 
momento attuale
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Compassionate care: se può essere 
definita può essere insegnata 
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‘ABA has always been about compassion’
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Skinner
Cumulative Records, 3ed. p. 309
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ABA: disseminazione al servizio della 
comunità

Gli analisti del comportamento possono sostenere 
professioni non analitico comportamentali nel loro 
servizio per la comunità

La disseminazione, nonostante alcune esperienze 
esemplari, è ancora ridotta 

Un programma dettagliato che descriva la 
disseminazione nelle sue caratteristiche 
fondamentali (blueprint) è utile ai clinici per 
indentificare le condizioni ottimali che 
permettono di inserire la dimensione tecnologica 
dell’ABA in servizi non analitico comportamentali.
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Disseminazione e affermazioni 
pubbliche

PRIMA di qualsiasi dichiarazione pubblica:

• L’affermazione che sto facendo è onesta? 

• Può generare false impressioni?

• È basata sull’evidenza?

• È concettualmente sistematica/ di natura 
specificatamente analitico 
comportamentale?

• Potrebbe sviare l’ascoltatore in qualche 
modo o risultare inutilmente divisiva?
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37937462/
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Un caso particolare: le cure dentarie 
come esempio di disseminazione

Dental Behavior Support (DBS): tecniche 
per sostenere i pazienti che sperimentano 
‘oral health care’ cure professionali 
dentistiche, ortodontiche e di igiene
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https://asatonline.org/for-parents/becoming-a-
savvy-consumer/resources-for-promoting-success-

dentist/
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Un principio generale: la 
collaborazione interprofessionale
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ABA: disseminazione e… storie!

L’analisi del comportamento applicata ha un 
grande potenziale di diffusione in territori, 
contesti, aree di implementazione ancora 
poco serviti. Abbiamo visto insieme 
diverse piste di riflessione e di diffusione 
in contesti non analitico comportamentali 
che riguardano molti di noi, come la 
medicina specialistica (ortopedia, 
dermatologia…) e la sicurezza pubblica, 
ma tutti noi siamo interessati alle storie!
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Storytelling per l’ABA
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Don’t give me data. 
Give me a good story
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Il potere di una buona narrazione
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Skinner: Oltre la libertà e la dignità
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L’ABA riguarda tutti 
noi e la società nel 
suo complesso. 
Possiamo sfruttare la 
tecnologia del 
comportamento per 
incrementare 
giustizia sociale, 
equità nell’accesso 
alle risorse e … 
felicità. 
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