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Cosa valutiamo quando valutiamo i 
risultati?

Elena Clò 1

Uno degli elementi da considerare nella 
valutazione della qualità dell’evidenza è la 
misurazione dei risultati.

Tra le difficoltà nell’accorpare l’evidenza in ABA 
riscontriamo la varietà di obiettivi e di risultati 
attesi ma anche la varietà di assessment e 
strumenti di misurazione utilizzati per valutare 
l’efficacia dell’intervento.

In questo anno sono stati pubblicati due articoli 
che ci aiutano nell’approfondimento. 
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https://link.springer.com/article/10.1007/s4
0489-023-00355-9
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https://link.springer.com/article/10.1007/s40489-023-00355-9
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Cosa misuriamo

• EIBI nelle sue diverse declinazioni (es. 
interventi strutturati/ naturalistici) 
dimostra efficacia in bambini con diagnosi 
di ASD

• Le misure di outcome sono però 
estremamente variabili nei diversi studi

• In generale una buona misurazione deve 
dimostrare: sensibilità (al cambiamento) e 
validità (accuratezza)

Elena Clò 3



www.paneecioccolata.com

Outcome measures

Analisi delle misure di risultato (outcome) in 
43 articoli:

• 91% esaminano i risultati in termini di 
funzionamento adattivo

• 86% funzionamento cognitivo

• 77% sintomi diagnostici «core»
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Ridout et al. 2023, Table 2
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35792495
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Varietà di assessment per:

• Delineare i profili individuali

• Funzione del comportamento

• Individuare obiettivi di insegnamento

• Monitorare progressi individuali

Domanda di ricerca:

Che grado di validità e evidenza sostiene
l’uso di strumenti ABA criterion-referenced 
in programmi di insegnamento ABA? 
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Padilla et al.. 2023

46 studi

1502 partecipanti in totale

6 assessments: ABLLS-R (n = 2), PEAK 
(n = 11), TARPA (n = 5), ABLA (n = 24), 
VerBAS (n = 2) and VB-MAPP (n = 2)

Gli assessment riportati nella ricerca NON 
sono i più diffusi nella pratica clinica. Ad es. 
il VB MAPP è l’assessment più utilizzato 
(Padilla, 2020) ma nella ricerca ha sono 2 
studi di validità (Padilla, 2023)
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Conclusioni e raccomandazioni

C’è una necessità forte e immediata di 
ulteriore ricerca sgli ssessment criterion-
referenced in ABA e altrettanta necessità di 
sostegno per assessment basati sulla 
ricerca.
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