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based-practice-i-giovedi-dellevidenza-2020.html

per una sintesi in italiano

«L'autismo è attualmente una 
delle condizioni umane più 
studiate e discusse, e la sua 
prevalenza spinge tutti coloro 
che sono coinvolti 
nell'intervento precoce, 
nell'educazione e nella clinica a 
ricercare quali pratiche siano le 
più efficaci e abbiamo 
dimostrato un impatto positivo 
nella traiettoria di sviluppo»

https://ncaep.fpg.unc.edu/sites
/ncaep.fpg.unc.edu/files/imce/d
ocuments/EBP%20Report%202
020.pdf
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Risorse gratuite per il monitoraggio

Risorse disponibili online in inglese 

• https://www.cdc.gov/ncbddd/actearly/milestones
/index.html 

• https://scgc.babynavigator.com/ages/1-2Months

Ricerche attive in Italia

• https://fiirrst.com/
Fostering Infant Responsivity and Reciprocity –
Support to Thrive, IRCCS Stella Maris

• https://osservatorionazionaleautismo.iss.it/nida
Protocollo di sorveglianza NIDA, Istituto 
Superiore di Sanità
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CDC: Monitoraggio delle tappe dello 
sviluppo

Materiali scaricabili: video, 
tabelle, foto, app in 
inglese e spagnolo

Descrizione sviluppo tipico 
dai 2 ai 30 mesi 

Segnali di sviluppo 
anomalo o rallentato

Indicazioni di gioco e 
attività

https://www.cdc.gov/ncbd
dd/actearly/milestones/ind
ex.html
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2021: Revisione delle milestones CDC

Elena Clò 5



www.paneecioccolata.com

Abilità Socio Comunicative 0-24 mesi 
Florida State University

Elena Clò 6



www.paneecioccolata.com

Screening: strumenti validati 
somministrati da personale specialistico
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Risorse gratuite a supporto 
dell’intervento

• https://www.helpisinyourhands.org/

• https://autismnavigator.com/

• https://my.babynavigator.com/ 
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Webinar online e risorse specifiche per 
bambini 18-24 mesi
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https://autismnavigator.com
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Video corso divulgativo e 
gratuito che può essere 
ascoltato in inglese con o 
senza sottotitoli in inglese e 
spagnolo, con video che 
mettono a confronto lo 
sviluppo tipico e non per 
identificare i segnali di rischio 
in bambini tra i 12 e i 18 mesi 
in particolare nelle aree:

• Comportamento socio- 
comunicativo

• Repertorio ristretto di 
interessi

• Bandiere rosse nello 
sviluppo
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Helpisinyourhands.org
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Una risorsa per le famiglie con 

bambini piccolo con diagnosi di 

autismo e professionisti della cura 

che se ne occupano: un sito con 16 

moduli formativi online che possono 

sostenere i genitori nell’integrare 

strategie e pratiche educative nella 

quotidianità familiare. 

Originariamente sviluppato 

nell’ambito di una progetto del 

dipartimento USA per l’educazione a 

sostegno di famiglie a basso reddito.
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Video corso divulgativo e 
gratuito su specifiche strategie 
ESDM per sostenere e 
supportare la comunicazione e 
lo scambio sociale nel 
bambino.

Materiali specifici e 
suggerimenti pratici 
supportano il professionista 
che sia chiamato a sostenere e 
supportare la famiglia in un 
percorso di coaching sulle 
strategie esaminate nel corso.

Chiari riferimenti con capitoli e 
pagine specifiche del manuale 
per genitori che è anche 
tradotto in italiano con il titolo: 
Un intervento precoce per il 
tuo bambino con autismo, 
come utilizzare Early Start 
Denver Model in famiglia
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Ricerca a supporto dell’intervento con 
bambini ad alta probabilità di diagnosi

Popolazioni ad alta probabilità

• Bambini con malformazioni cardiache 
congenite, basso peso alla nascita, forte 
prematurità

• Fratellini/ sorelline di bambini con diagnosi

• Bambini con parenti di primo grado con 
diagnosi
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2002 Green, case report
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2017 Jones, Dawson, Kelly, Estes
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2020 e 2025 Tanner & Dounavi
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2021, Whitehouse et al. Ibasis-VIPP
2024 JABA toddlers PICARA (2022)
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2025, Revisione sistematica
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2026 Clò, Dounavi & Dillenburger
(open access)
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Per approfondimenti

elenaclo.2010(at)gmail.com
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