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Interventi comportamentali 
naturalistici basati sullo sviluppo: NDBI

L’intervento precoce e precocissimo secondo 
il modello NDBI per bambini con diagnosi di 
ASD gode di prove di efficacia soprattutto 
correlazionali.

Tra gli NDBI il modello ESI ha letteratura a 
supporto dell’intervento sia in gruppo che 
individuale in termini di comprensione del 
linguaggio e di competenze sociali. 
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Early Social Interaction model (ESI)

• Modello applicabile in gruppo e 
individualmente

• vedi Wetherby et al. 2014 per una ricerca 
comparativa

• NDBI, vedi Schreibmann et al. 2015

• SCERTS curriculum vedi Prizant et al 2006

• Behavioural & developmental techniques
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Crossover design con randomizzazione

• I partecipanti hanno ricevuto ESI in formato 
individuale (meno intensivo) o di gruppo 
(meno intensivo) per 9 mesi iniziando a 

• 18 oppure 27 mesi di età

• Obiettivo dello studio NON è tenere sotto 
controllo ma attivamente testare l’effetto 
del tempo (momento di inizio del 
trattamento) OLTRE a quello del formato 
(individuale intensivo o di gruppo meno 
intensivo)
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ESI & SCERTS

Developmental framework

• SC: social communication

• ER: emotional regulation

• TS: transactional support

13 strategie basate sull’evidenza in una 
«torta a 3 piani»

• Agenda condivisa

• Reciprocità sociale

• Incremento delle competenze
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Due tipologie di intervento a confronto

Parent education

• Training settimanale in 
gruppi di 4 o 5 famiglie

• Contenuti non 
individualizzati ma 
informativi + 3 incontri 
di gioco,  settimanali, 
in gruppo per arrivare 
a fedeltà nelle 10 
abilità cardine del 
curriculum Scerts

Parent coaching

• Training individualizzato 
al caregiver 3 volte a 
settimana per 6 mesi + 
2 volte a settimana per 
gli ultimi 3 mesi

• Contesto domestico e 
delle uscite nella 
comunità

• 20 ore a settimana con i 
genitori
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Partecipanti e misure di risultato 

• 82 bambini con diagnosi di autismo che 
hanno iniziato la partecipazione tra i 16 e i 
20 mesi d’età

• Osservatori in cieco hanno misurato 
all’inizio, a 18 e a 27 mesi:

– Abilità sociali e comunicative

– Livello di sviluppo

– Comportamento adattivo

– Sintomatologia autistica
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Significant timing effects

Pagina 6 8



www.paneecioccolata.com

Elena Clò 9



www.paneecioccolata.com

Risultati significativi

• Solo per il gruppo con trattamento 
intensivo e individualizzato, anche se 
iniziato più avanti (dai 27 mesi circa)

• Risultati migliori per il gruppo che ha 
iniziato il trattamento intensivo 
individualizzato come prima fase di 
trattamento (dai 18 mesi)
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Complessivamente questo RCT 

• Fornisce prove solide per gli effetti di un parent
coaching intensivo, individualizzato e precoce 
rispetto al trattamento di gruppo

• Permette di escludere la possibilità che questi 
effetti siano derivati dalla maturazione piuttosto 
che dal trattamento stesso. 

• Sottolinea che persino una finestra di 9 mesi (18 
mesi contro 27) può avere un impatto sui 
risultati.

• Permette di raccomandare screening e 
valutazione il più possibile precoce
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Limiti 

• Per un piccolo numero di variabili 
dipendenti non avere un gruppo di 
controllo significa non peter dirimere gli 
effetti della maturazione (es. abilità 
motorie)

• Carryover effect

• Popolazione prevalentemente bianca con 
alti gradi di istruzione: la scarsa diversità 
impatta sulla generalità dei risultati
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Conclusioni
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Vedi anche

Per una sintesi e un commento

https://www.spectrumnews.org/news/autism-
intervention-before-age-2-may-aid-social-
language-skills/

Per il full text della ricerca in open access

https://www.spectrumnews.org/news/autism-
intervention-before-age-2-may-aid-social-
language-skills/

Per altri studi di intervento precoce e EBP

https://www.paneecioccolata.com/wp2/risorse-2/

Elena Clò 14

https://www.spectrumnews.org/news/autism-intervention-before-age-2-may-aid-social-language-skills/
https://www.spectrumnews.org/news/autism-intervention-before-age-2-may-aid-social-language-skills/
https://www.paneecioccolata.com/wp2/risorse-2/

