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27 outcome studies
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Razionale dello studio

• Esistono molti riscontri di effectiveness
degli interventi NDBI, in particolare in 
contesti comunitari e/o a bassa intensità

• Questo può contribuire a minore efficacy
e risultati più variabili se confrontati con 
studi più ampi e controllati

• La metodologia della meta-analisi può 
accorpare e integrare la letteratura, 
arrivando a combinare diversi studi per 
valutare il potere del trattamento NDBI
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Risultati specifici per NDBI

• Devono inoltre essere esaminati i risultati 
specifici come: 

– Attenzione congiunta

– Sviluppo cognitivo

– Linguaggio espressivo

Per una definizione dei trattamenti NDBI vedi 
anche: Schreibman et al 2015
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Risultati misurati

• Linguaggio espressivo e ricettivo

• Sviluppo cognitivo

• Comportamento adattivo

• Sintomatologia autistica

• Attenzione condivisa

• Coinvolgimento sociale

• Gioco
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Linguaggio espressivo e ricettivo

Anche se i risultati sullo sviluppo linguistico 
sono modesti deve essere riconosciuto che

• La maggior parte degli studi riporta gli 
effetti di interventi brevi e di bassa 
intensità (meno di 50 ore totali di 
intervento) 

• Anche un miglioramento ridotto in aree 
cruciali e definienti può costituire un 
risultato clinicamente molto significativo

Elena Clò 6



www.paneecioccolata.com

Bias di pubblicazione

“small studies (often exploratory, 
underpowered, and less well-controlled) 
with exceptionally positive outcomes may be 
overrepresented in published material” 
(p.2089)

Sono presenti in letteratura molti studi 
esplorativi e poco controllati che portano a 
considerare la qualità delle ricerche incluse 
un potenziale moderator per i risultati 
riportati
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Sviluppo cognitivo e adattivo

• Solo 5 studi riportano lo sviluppo cognitivo 
tra le misure di efficacia, in maggioranza 
studi del modello ESDM.

• Ancora minori gli elementi per valutare lo 
sviluppo adattivo, con risultati che 
possono essere definiti solo preliminari.
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Sintomatologia di ASD, area sociale, 
dell’attenzione condivisa e del gioco

• Gli effetti sulla sintomatologia autistica sono 
riportati come «small to moderate and 
significant»

• Gli effetti su partecipazione sociale, attenzione 
condivisa e gioco sono i più prossimali 
all’intervento NDBI che si fonda sulla costruzione 
dell’attenzione condivisa a persone e oggetti.

Le misure di social engagement sono quelle 
riportate come più significative («largest and most
consistent effects»)
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Conclusioni

• La letteratura che riporta l’efficacia di interventi 
NDBI è soprattutto composta da studi applicativi 
in contesti di comunità.

• Anche se sono presenti bias di pubblicazione i 
risultati maggiori si possono osservare per aree 
come il coinvolgimento sociale e lo sviluppo 
cognitivo. 

• Effetti piccoli ma significativi sono riportati per 
sintomatologia ASD e il gioco, mentre gli effetti 
sono marginali per l’attenzione condivisa.
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