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Definizione

-Social skills can be defined as the set of skills people use to interact and
communicate with one another. They are based on the social nhorms of our
society and they tell us what attitudes and behaviors are considered to be
normal, acceptable and expected in a particular social situation (Patrick,
2008)

-Social skills can be defined as a complex ability that produces behaviors that

will be positively reinforced and not produce behaviors that will be punished
by others

(Libet and Lewinsohn, 1973)

-Social interaction skills are the building blocks of successful social
relationships

(Bellini, 2008)
-Social skills are distinguished from social competence, in that social skills

represent social behaviors, and social competence represents judgments or
perceptions of those behaviors by others

(Gresham, Sugai, & Horner, 2001)
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Definizione

-Socially accepted learned behaviors that enable a person to interact with
others in ways that elicit positive responses and assist the person in avoiding
negative responses (Elliot, Racine, & Busse, 1995).

> Esperienza (rinforzo positivo,
negativo, punizione positiva,
negativa, storia individuale)

>  Modeling
> Prove ed errori

> Esposizione alle situazioni
sociali
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Sviluppo

=
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Sviluppo

Abilita
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Quindi nello sviluppo tipico

\/
.-
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Nell’autismo

questo non accade..

-Operazioni motivazionali diverse?
-Interesse per rinforzatori diversi? '
-Attenzione a stimoli differenti?
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Perché insegnare

e Difficolta nello sviluppo e il mantenimento di relazioni
significative al di fuori del contesto familiare (Bauminger &
Kasari, 2000)

e Raramente sono presenti relazioni amicali significative,
quando queste sono presenti sono piu povere a livello
qualitativo in termini di frequentazione, condivisione di
attivita e tempo e necessitano del supporto degli adulti di
riferimento (Bauminger & Shulman, 2003; Bauminger &
Kasari, 2000)

e Maggiore senso di isolamento, solitudine e disagio

(Tantam, 2003)
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Perché insegnare

Effetti sul benessere psicofisiologico e la salute mentale
(Simonoff et al., 2008; Kim et al., 2000)

Correlazione tra scarse competenze sociali e abuso di
sostanze, ansia, depressione, fallimento sociale, bullismo,
comportamenti delinquenziali e altre forme di psicopatologia
(Bellini, 2007)

Comorbidita con disturbi psicopatologici (Simonoff et al.,

2008), ansia e depressione (Simonoff et al., 2008; Kim,
Szatmari, Bryson, Streiner e Wilson, 2000)

Effetti sull'inserimento sociale dell'individuo e la vita sociale
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Come insegnare
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Come insegnare

PANE E CIOCCOLATA
Elena Clo

LA PRATICA BASATA SULL'EVIDENZA

Sintesi del documento su EBP in autismo reperibile
hiips://ncaep.fpg.unc.edu/research -resources

E’ stato pubblicato a fine aprile 2020 il documento aggiornato sulle pratiche basate
sull'evidenza in autismo. E’ un documento di pit di 100 pagine, ricco di schemi e
tabelle di sintesi, frutto dello sforzo di moltissimi ricercatori e revisori esterni. Tutti i
revisori sono stati coordinati con un training specialistico e selettivo perche le
valutazioni sul rigore metodologico e I'affidabilita dei singoli studi rispecchiassero
standard comuni ed estremamente rigorosi.

Evidence-Based Practices for

hildren, Youth, and Young

Adults with Autism

Jessica R. Steinbrenner, Kara Hume, Samuel L. Odom,
Kristi L. Morin, Sallie W. Nowell, Brianne Tomaszewski

http://www.paneecioccolata.com/allegati/risorse/ebp/2
020%20EBP%20review%20NPDC%20sintesi.pdf
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<l O 0 0 0 OO
Communication

Toddlers Puschocirs __ BementarySchool__ MiddeSchosl__ WahSchool  Voung A
:; ccii Antecedent-Based Intervention (ABI) v/ 4 v v
:gr Augmentative and Alternative Communication (AAC) e e P 4 J
School readiness
A ninic: Behavioral Momentum Intervention (BMI) v/ v/

s Cognitive Behavioral/Instructional Strategies (CBIS) v v v v
E‘::;;:,E';I Differential Reinforcement of Alternative, Incompatible, v/ / /

icaiioal or Other Behavior (DR)

-  Discrete Trial Training (OTT) ¥/ s/ / ’ v #

;Zf'm'hej"h Exercise and Movement (EXM) v v v v

Extinction (EXT) v v v
Functional Communication Training (FCT) v v
Modeling (MD) ‘ v/ v/ v/ v/ v/ v/
Music-Mediated Intervention (MMI) 7 v v
Naturalistic Intervention (NI) ‘ / 3 " v " s ¥
‘Parent-lmplemented Intervention (PII) ‘ 7 74 7 S 7
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L

Outcome Areas (o2 Q 0 @ @
Preschoolers

Toddlers Hementary School  MiddleSchool  MighSchool  Young Adults
Social Antecedent-Based Intervention (ABI) 4 4 v v
Augmentative and Alternative Communication (AAC) J 74 " 4 /
Behavioral Momentum Intervention (BMI) v/ v/
| Cognitive Behavioral/Instructional Strategies (CBIS) 7 v v/ v v
:’Iff;t:::tl:.lhl!;lin:::;:;lem of Alternative, Incompatible, 7 / /
 Discrete Trial Training (OTT) | ¥ / v/ v/ / v/
| Exercise and Movement (EXM) ‘ v/ v v 4
Extinction (EXT) v v 4
Functional Communication Training (FCT) v v/
Modeling (MD) ’ 7 v/ v/ v/ v 7/ v/ I
Music-Mediated Intervention (MMI) o s /
'Naturalistic Intervention (NI) /7 W /s 7 7 7/
‘Pannt-lmplemented Intervention (PII) ’ / / 7 / /
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© 0 © =

Toddlers Pschoclers  ElementarySchool  MiddleSchosl  MighSchoo!  Young Adts
Social Peer-Based Instruction and Intervention (PBII) v/ / 4 v/
Prompting(PP) ~  / v v/ v/ v/
Reinforcement (R) / / v / v/ v/
Response Interruption/Redirection (mn)v 4 v/
Sef-Management (SM). / / /
{Sensory Integration® (SI) i v/ v/
Social Narraﬁves (SN) | 7 7 ¥
Social Skills Training (SST) ‘ / / / o 7
irask Analysis (TA) v
Technology-Aided Instruction and Intervention (TAII) / / / / /
Time Delay (TD) v v v/ v/
Video Modeling (VM) v/ / / v/
Visual Supports (VS) v/ / v/ v v/
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000800580
Social Peer-Based Instruction and Intervention (PBI) / 7 / /
Prompting (PP) — v / / /
‘Reinforcement ® v/ v/ v v/ v/ 4 l
Response Interruption/ Redirection (RIR) / /
Self-Management (SM) v/ v/ v/
‘VSensory Integration® (SI) 4 <1 /
‘Soclal Narratives (SN) / / /
:Social Skills Training (SST) 7 o o/ / /
Task Analysis (TA) v
Technology-Aided Instruction and Intervention (TAII) / / Vi / /
Time Delay (TD) v/ v/ v v/
Video Modeling (VM) v/ v/ / 4 /
Visual Supports (VS) v/ v/ 4 v/
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EPB SOCIAL OUTCOME ALL AGE RANGES

DTT
Discrete Trial Training

Discrete trial training (DTT) is a one-to-one instructional approach (most typically) used to teach
skills in a planned, controlled, and systematic manner. DTT is characterized by repeated, or massed,
trials that have a definite beginning and end. Within DTT, the use of antecedents and consequences
is carefully planned and implemented. The instructional trial begins when the practitioner presents a
clear direction or stimulus, which elicits a target behavior. Positive praise and/or tangible rewards are
used to reinforce desired skills or behaviors. Data is typically collected on every trial. Other practices
that are used in DTT include task analysis, prompting, time delay, and reinforcement.

MD
Modeling

Modeling (MD) involves the demonstration of a desired target behavior that results in use of the
behavior by the learner and that leads to the acquisition of the target behavior. Thus, the learner
is picking up on a targeted skill through observational learning. MD is often combined with other
strategies such as prompting and reinforcement.

NI
Naturalistic Intervention

Naturalistic Intervention (NI) is a collection of practices including environmental arrangement and
interaction techniques implemented during everyday routines and activities in the learner's classroom
or home environment. These practices are designed to encourage specific target behaviors based on
learners' interests by building more complex skills that are naturally reinforcing and appropriate to the
interaction. Nis are embedded in typical activities and/or routines in which the learner pamﬂpates
The NI practices emerge from behavioral (e.g., applied behavi lysis) and/or develop
approaches to Iearmnx, and encompass interventions that have been noted as naturalistic

P ioral interventions (NDBIs; Schreib et al., 2015) in recent literature.

* Manualized Interventions Meeting Criteria: Joint Attention Symbolic Play and Emotion Regulation
(JASPER), Milieu Teaching (also includes Enhanced Milieu Teaching, Prelinguistic Milieu Teaching),
and Pivotal Response Treatment (PRT).

R
Reinforcement

Reinforcement (R) is the application of consequences after a skills or behavior occurs that increases
the learner's use of the skills or behavior in future situations. Reinforcement includes positive
reinforcement, negative reinforcement (different than punishment), non-contingent reinforcement,
and token economy. Reinforcement is a foundational evidence-based practice in that it is almost
always used with other evidence-based practices including prompting, discrete trial teaching,
functional c ication training, listic intervention.

Social Skills Training
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Insegnare le abilita sociali in modalita

individuale

Vantaggi:
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numerose opportunita di
pratica

e individualizzazione dei
target

e personalizzazione dei
tempi

Svantaggi:

generalizzazione
mantenimento

necessita di incorporare
una fase di pratica o
valutazione con i coetanei
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Insegnare le abilita sociali in modalita
In gruppo

e Vantaggi:

-maggiore applicabilita ai contesti naturalistici
(come quelli scolastici), che di per sé prevedono
un insegnamento in gruppo (Leaf, 2012);

-maggiore facilita di applicazione ai contenuti di
insegnamento, poiché si insegnano in gruppo
abilita che richiedono l'interazione sociale e
quindi la presenza dell’altro;

-maggiori  opportunita di  apprendimento
osservazionale, i bambini possono imparare
osservando le prestazioni degli altri bambini e
avere |'opportunita di praticare le abilita con
altri bambini (Leaf, 2012);
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In gruppo

-ambiente piu naturalistico; questa modalita di insegnamento in
gruppo consente di insegnare a piu studenti contemporaneamente
come avviene nei contesti scolastici e sfruttando le stesse risorse
quindi del contesto naturale (Leaf, 2012);

-maggiori opportunita di generalizzazione; l'insegnamento in gruppo
in contesti per esempio scolastici offre |'opportunita di praticare e
modellare le abilita target all'interno di un contesto naturalistico, il
che puo portare ad una maggiore probabilita di generalizzazione
(Dotson et al., 2010). Inoltre se i gruppi di abilita sociali coinvolgono
i coetanei nell'ambito dell'intervento, i bambini praticano ['abilita
direttamente con chi dovrebbero sperimentarla e questo aumenta la
probabilita di generalizzare le competenze insegnate verso quella
specifica popolazione (Leaf, 2012).
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SST

Social Skills Training (SST) is group or individual instruction designed to teach learners ways

to appropriately and successfully participate in their interactions with others. This may include
relationships with peers, family, co-workers, community members, and romantic partners. Most
instructional sessions include direct instruction of basic concepts, role-play or practice, and feedback
to help learners acquire and practice communication, play, or social skills to promote positive
interactions with others. SST techniques often include other EBPs such as reinforcement, modeling,
prompting, cognitive strategy interventions, social narratives, scripting, and visual supports.

* Manualized Interventions Meeting Criteria: PEERS® (Laugeson & Frankel, 2010).

(Steinbrenner; J. R. et al.,, 2020)

WWW.paneecioccolata.com %
Alessia Veltri

Psicologa clinica
Analista del comportamento BCBA



Grande gruppo

Piccolo gruppo

Tutor

Lezioni di 15-30 minuti rivolte a
tutto il gruppo classe

Sessioni di insegnamento di 30-
45 minuti rivolte a gruppi di
bambini con DSA

Include tutti i
approaches

peer-mediated

Lezione che integrano i
contenuti didattici ai target di
insegnamento nell’area sociale
in questo modo si favorisce:
successo
scolastico/apprendimento non
accademico/generalizzazione

I contenuti di insegnamento
(target nell’area sociale) vengono
individuati in relazione ai deficit e
le difficolta  specifiche dei
partecipanti

E un coetaneo ad insegnare,
mostrare una varieta di abilita
sociali all'interno del contesto
naturale

Curriculum standardizzati:

-The Strong Kids (Merrell,
2007), programma

-Second Step (Committee for
Children, 1986)

Prevede I'identificazione dei
target di insegnamento attraverso
strumenti di assessment, Ia
preparazione dei materiali, I
adozione di strategie di
insegnamento specifiche

Il coetaneo viene affiancato al
bambino con DSA e fornisce
istruzioni precise su come
mostrare  l'abilita  sociale,
mostra e fornisce un feedback
sulla prestazione del coetaneo.

Efficacia dimostrata per bambini
con DSA, ma anche ADHD o
Disturbi d’Ansia

Efficacia: dipende dalla
formazione del conduttore del
gruppo, dalle strategie utilizzate,
dagli strumenti di assessment e
monitoraggio dei progressi
attraverso prese dati

Efficacia: generalizzazione,
inclusione e accettazione

Riadattato da Sansosti, 2010



Gruppi sociali

Sono programmi di insegnamento mirati a promuovere l'acquisizione
di abilita sociali, migliorare le abilita sociali esistenti e facilitarne la

generalizzazione.

e Possono variare considerevolmente ma la maggior parte dei

programmi SST incorpora una o piu delle seguenti strategie:
modeling, coaching; social problem solving; behavior rehearsal;

feedback; reinforcement-based strategies.
e Possono includere:
-programmi di insegnamento individuali o di gruppo
-programmi di insegnamento in contesto scolastico o extra-scolastico

-programmi di insegnamento che coinvolgono i pari, le figure di

riferimento o altri soggetti con stessa diagnosi

e Esistono programmi di insegnamento dedicati a diverse fasce
d’eta con prove di efficacia
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Gruppi sociali

L'implementazione di alcuni step fondamentali determinano
|"efficacia di un gruppo sociale:

Modalita di formazione del gruppo

Assessment e identificazione dei target di insegnamento
Formazione del personale e suddivisione dei ruoli
Preparazione del contesto di insegnamento
Preparazione dei piani lezione

Modalita di strutturazione, scelta e implementazione delle
strategie di insegnamento

Predisposizione degli strumenti di valutazione, di
monitoraggio e raccolta dati

Modalita di comunicazione con le famiglie
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Formazione del gruppo

e Nella scelta degli studenti che parteciperanno al gruppo
considerare:

-eta

-necessita educative

-competenze comunicative

-livello cognitivo

-deficit o problemi comportamentali.

e Valutare questi aspetti attraverso interviste, osservazione e
assessment.

e In questa fase e fondamentale fare considerazioni rispetto
all'identificazione dei target di insegnamento, la scelta delle
strategie di insegnamento, |a pianificazione e Ia
programmazione degli incontri.
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Assessment

Una fase preliminare che serve a:

e identificare le difficolta, i deficit nelllambito sociale del
soggetto, le aree su cui concentrare gli sforzi educativi (es.
conversazione piuttosto che gioco)

e | target di insegnamento specifici (esempio rispettare turni in
una conversazione piuttosto che uscire in maniera
appropriata da una conversazione)

e indagare la validita sociale (pre-intervento da confrontare con
il post-intervento), attraverso questionari, interviste, colloqui

E possibile individuare tre tipologie di strumenti.
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Assessment
(Gresham, 2001)

Tipo I Tipo II Tipo III
Rating scales, Misure di Domande indirette
interviste assessment

diretti

Misurano le competenze
sociali, la percezione della
performances sociale del
sgt

Implicano la
valutazione diretta
delle abilita sociali del
sgt

Prevedono la costruzione di scenari
di finzione in cui viene ricostruita la
situazione sociale e vengono fatte
delle domande al soggetto (minore
validita rispetto ai metodi
precedenti)

Vantaggi: rappresentando i
giudizi forniti dalle figure di
riferimento del sgt € piu
probabile che i target
sociali identificati abbiano
una buona validita sociale e
siano considerati
importanti.

Permettono di ottenere
informazioni da una varieta
di fonti

Vantaggi:
maggiormente sensibili
al cambiamento
comportamentale

Vantaggi: possono avere un’utilita
clinica

Svantaggi: spesso non sono
sensibili ai cambiamenti a
breve termine

Svantaggi: possono
non avere validita
sociale

Svantaggi: sono gli strumenti meno
validi, non esiste una correlazione
con la competenza sociale o le
abilita sociali
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Assessment

La combinazione di piu metodi di assessment diretti e indiretti
consente di avere delle informazioni piu complete. Un’assessment
diretto consente di ottenere target di insegnamento piu facilmente
monitorabili e misurabili, |'assesment indiretto consente il
coinvolgimento dei genitori o delle figure educative di riferimento
nel processo decisionale e di avere una buona validita sociale.
L'integrazione di questi strumenti e importante per assicurarsi
un’alta qualita dell’intervento.

e Alcuni tra gli strumenti di assessment maggiormente utilizzati
sono:

-Social Responsiveness Scale Second edition (SRS-2)
-The Autism Social Skills Profile (ASSP).
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Social Responsiveness Scale (SRS-2)

Si concentra specificamente sugli aspetti della reciprocita sociale e
della comunicazione sociale e consente di ottenere informazioni
rispetto  a: Consapevolezza sociale, Cognizione  sociale,
Comunicazione sociale, Motivazione sociale, Interessi ristretti e
Comportamento ripetitivo.

La Consapevolezza sociale si riferisce alla capacita di un individuo di
riconoscere i segnali sociali degli altri, /la Cognizione sociale
all'interpretazione del comportamento sociale, la Comunicazione
sociale alla reciprocita nella comunicazione durante le situazioni
sociali, la Motivazione sociale al grado in cui un individuo € motivato
a partecipare alle interazioni sociali con gli altri. Infine la sottoscala
Interessi ristretti e Comportamento ripetitivo agli interessi circoscritti
tipici di bambini con DSA.

Oltre ai punteggi ottenuti in ognuna di queste sotto-scale, si possono
fare considerazioni anche attraverso il punteggio globale.
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Social Responsiveness Scale (SRS-2)

O hogrefe

E formato da 65 item, domande con risposta su
scala Likert a 4 punti , che vanno da falso/mai=
1, a volte = 2, spesso = 3, a quasi sempre vero

-una versione  prescolare: 2.5-4.5 anni,
compilabile da parte del genitore o di un
insegnante;

-una versione scolastica: 4-18 anni, compilabile
da parte del genitore o di un insegnante;

-una versione per adulti self-report: dai 19 anni
in su, compilabile direttamente dal soggetto;
-una versione per adulti other-report: dai 19 anni

in su, compilabile da parte di un genitore, del
coniuge, di un familiare o amico.
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The Autism Social Skills Profile (ASSP)

Autism Social Skills Profile
Scott Bellini

Child's Name:

FeT Moo P
Birthdate: Age: Sex: OFemale COMale Today's Date:

TR W o ow
School: Grade: ______
Your Name:

Relationship to Child: OMother OFather OCuardian OOther

Street Address:

City: State: 2ip:

Phone: ( ) =
The following phrases des ibe skills b h I lh t your child might exhibit dur-
ing social inlerauluns or in ial situ l rate HOW OFTEN your child

exhibits each sklll beha I independen dy wllhout assistance from o(he rs
(i.e., without rem d and/or prompting). You should base your judgment
your child's behavlor over lhe last 3 months.

Please use the following guidelines to rate your child's behavior:

Circle N if your child never or almost never exhibits the skill or behavior.
Circle S if your child sometimes or occasionally exhibits the skill or behavior.
Circle O if your child often or typically exhibits the skill or behavior.

Circle V if your child very often or always exhibits the skill or behavior.

l’lease do not skip a ny items. If you are unsur e of item, please provide y
b llma( . You may use the "Brie fD Ipl ( nto p ovid additional i fo
n the particular k Il or behavior. For msldnte, if child will exhibit a p

tic Iar klll r behavior more freque llV wh ueing o pompll g is provided,
when interacting with adults rather than peers please make note of this in the "Brief
Description” section

Valuta un'ampia gamma di comportamenti
sociali incluse reciprocita sociale,
I'assunzione di prospettive altrui e le
capacita di comunicazione non verbale in
bambini e adolescenti tra i 6 e i 17 anni.
Puo essere compilato da un genitore, un
insegnante o qualsiasi altro adulto che abbia
familiarita con il comportamento sociale del
bambino. Pu0 essere somministrato da
professionisti (psicologi, psichiatri, assistenti
sociali, consulenti o logopedisti) che
desiderano progettare e implementare
interventi su queste competenze e richiede
circa 15-20 minuti per essere completato.

L'ASSP e stato sviluppato per due scopi
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The Autism Social Skills Profile (ASSP)

Autism Social Skills Profile

Never | Sometimes Often | Very often
N | s o [ v
Skill Area How Often Brief Description
rcvtlitveifi:seers to Join Him/Her in N s o v
1 2 3 4
Joins in Activities With Peers N s o v
1 2 3 4
El:ievsn;l;usrns During Games and N s o v
1 2 3 4
Maintains Personal Hygiene N s o v
1 2 3 4
Interacts With Peers During
Unstructured Activities N s o v
1 2 3 q
Interacts With Peers During
Structured Activities N S o v
1 2 3 4
Asks Questions to Request
Information About a Person N S o v
1 2 3 4
Asks Questions to Request
Information About a Topic r g g ‘:

1) pianificazione dell'intervento
(identificazione target e
deficit di abilita sociali)

2) misurazione dei progressi

degli interventi (grazie alla
scala Likert)

Permette di ottenere
informazioni sul
comportamento sociale da una
varieta di fonti e attraverso una
varieta di contesti in modo
rapido ed efficiente (Elliott,
Malecki e Demaray, 2001).

www.paneecioccolata.com %
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Traduzione italiana

PANE E CIOCCOLATA

Questionario informativo per la programmazione sociale

Nome del partecipante:
Data di ita: Eta: S
Data

Scuola:

Classe:

Nome di chi il:

Wi

Relazione con il b /ragazzo.

Ni 0 di telef

Gli item presenti nella tabella, descrivono abilita o comportamenti che il vostro bambi
no potrebbe manifestare nell'ambito di situazioni o interazioni sociali.

Vi chiediamo di stimare QUANTO SPESSO il vostro bambino mostra ciascuna delle abi
litd o dei comportamenti indicati in maniera INDIPENDENTE, ovvero senza alcuna as
sistenza o aiuto da parte di altre persone (ad esempio: senza sollecitazioni, segna
e/o suggerimenti degli altri).

Fate riferimento al comportamento mostrato dal bambino negli ultimi tre mesi e ri
spondete cerchiando:

* M se vostro figlio non mostra mai o molto raramente I'abilita o il

comportamento.
» R se vostro figlio mostra raramente o sporadicamente I'abilita o il

comportamento.

« F se vostro figlio mostra spesso o frequentemente quell’abilita o quel
comportamento.

* S se vostro figlio mostra pre o Ito sp quell’abilita o quel
comportamento.

PANE E CIOCCOLATA

ABILITA

FREQUENZA

NOTE

Comunicazione e
attenzione sociale

M: Mai
R: Raramente
F: Frequentemente

Inserite qul esempi, ap-
profondimenti e commenti
relativi alla domanda

S: Sempre
1. Mantiene conversa- M R F S
zioni per piu di 3-4
scambi? 1 2 3 i
2. Fa domande nella M R F S
conversazione? 1 2 3 4
3. Dimostra di conosce- M R F S
re e si interessa ai
gusti altrui? A 4 a4
4. 'l_Ersprime empatia M R S
verso gli altri? come?
1 2 3 4

WWwWw.paneecioccolata.com
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The Social Skills Checklist

McKinnon e Krempa hanno realizzato un
manuale che puo essere utilizzato da genitori,
insegnanti o professionisti della salute mentale
che lavorano con bambini nello spettro autistico
focalizzato sullinsegnamento nell’area sociale.

Nel testo gli autori Si concentrano
sull'importanza di utilizzare strategie basate
sull’Analisi del comportamento e sui dati e
propongono diverse «soluzioni».

Propongono una valutazione iniziale attraverso
un elenco sequenziale di abilita sociali che si
basano |'una sull'altra. Si tratta di una lista di
abilita sociali che puo essere utilizzata per
valutare ogni bambino con DSA in diverse aree
sociali.

WWW.paneecioccolata.com %
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Trad

uzione italiana

fThe Social Skills Cheklist

Janis Krempa, Kelly Mc Kinnon 2005

Traduzione italiana a cura di Elena Clo 2013

Stud

Scuola:

Osservatore

Data osservazioni:

MODULO 3 GIOCO SOCIALE

1:1

NEL GRUPPO

IN CONTESTO
NATURALE

Riesce a giocare per 15 min. con giochi “chiusi”
(es. puzzles)

Gioca in parallelo per 15 minuti, accanto ai
compagni, con giochi “chiusi”

Gioca con giocattoli “aperti” (costruzioni,
macchinine)

Imita movimenti con gli oggetti

Imita i compagni con un compagno che fa da
leader (es. canzoncine)

Imita 4-6 azioni in routines di gioco

Tipo di carattere  [JVELLO 1
MODULO 1 ATTENZIONE 11 NEL GRUPPO IN CONTESTO
CONGIUNTA/ATTENZIONE NATURALE

Rispetta i turni per 4-5 volte con giocattoli con
pil parti (es. mister patata, costruzioni, altalene)

Guarda/si orienta quando chiamato

Riesce a giocare a fare finta per 15 minuti (al
ristorante, al dottore...)

Si gira e guarda verso chi gli fa una richiesta

Con I'adulto

Segue sguardo, indicazione o gesti degli altri

Con un altro bambino

Guarda/si orienta/risponde agli oggetti che gli
vengono presentati

Condivide i giochi

Guarda/si orienta verso chi parla modificando
postura e orientamento delle sguardo ogni
qualche secondo

Finisce il gioco in maniera appropriata

Mette in ordine

Si aggrega a un piccolo gruppo per giocare

Imita compiti motori a 1-2 passaggi

Dimostra aspettativa che accada qualcosa

Sta seduto occupato in semplici compiti (10 min.)

Gioca in maniera appropriata al parco/gioca con i
compagni4|

Sta seduto tranquillo nel cerchio

Imita i movimenti delle mani nel momento del
cerchio

Puo stare seduto a giocare sotto la guida di un
adulto

Risponde in coro

Segue istruzioni di base dirette al gruppo con 12

WWwWw.paneecioccolata.com
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Staff

e |La formazione dello staff rispetto alle procedure di insegnamento,
alla raccolta dei dati, all'implementazione delle procedure non
deve essere sottovalutata; e importante includere una fase
dedicata alla formazione dello staff da personale esperto prima
dell’inizio del gruppo sociale;

e Devono poi essere attentamente pianificati i ruoli ricoperti dai
membri del team educativo. In ogni gruppo dovrebbero esserci:

-Lead, conduttore/chi conduce il gruppo/insegnante principale

-Shadow, ombra/ chi supporta gli studenti che necessitano di aiuto
ulteriore, fornisce feedback e rappresenta i cosiddetti “extra eyes”

-Auxiliary, assistente/ chi raccoglie i dati, prepara i material,
organizza lo spazio di insegnamento.

I ruoli diventano flessibili man mano che lo staff diventa esperto e

competente.
WWW.paneecioccolata.com %
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Contesto di insegnamento, piani
lezione e strategie di insegnamento

Nella preparazione del contesto di insegnamento € necessario
adattare |'ambiente al gruppo (mobilio adatto all’'eta e alle
caratteristiche degli studenti es. valutazione ed inserimento delle
routine legate all’eta nella predisposizione della merenda, bagni,
rinforzi, bisogni speciali ecc.), ai target (disposizione e
classificazione dei materiali, organizzazione delle quantita es.
target condivisione), ai tempi (durata degli incontri, fascia oraria,
giorno, cadenza). Valutare |'elaborazione del sistema di
contingenze piu adeguato, identificare i rinforzatori (assessment
delle preferenze), i criteri di rinforzo, la ratio di rinforzo.

Nella preparazione dei piani lezione e dei materiali scegliere la
tipologia di attivita in base ai target selezionati, alle preferenze e
gli interessi del gruppo e adattarvi le strategie di insegnamento.

WWW.paneecioccolata.com %
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Strumenti di valutazione, di
monitoraggio e raccolta dati

Infine sara necessario predisporre strumenti adeguati di

e misurazione e valutazione dei target di insegnamento

e misurazione e valutazione dei progressi comportamentali
e misurazione della validita sociale

WWW.paneecioccolata.com %
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Raccolta dati

ES
PUNTI
ROSA

https://theautismhelper.com/how-to-take-data-on-play-skills/

www.paneecioccolata.com %



Raccolta dati

APPENDIX E
Social Skills Training Planning Form: Session

Name: Date:

Name of Instructor:

SKILL (write in) [ STEPS (write in)

Other/Generalization:

TRAINING FORMAT (check all that apply)  Individual

When (date/time)
Where (location)

Dyad/Group

How Often (frequency)

Person(s) Responsible/Involved

TRAINING MATERIALS/SUPPORTS (check all that apply)

Data Sheet
Reinforcement System
Other (write out:

Visual Skill Card (includes social script)
Peer Models (list:

Alternative/Augmentative Communication System
Social Skills Application Exercise
)

TRAINING CONSIDERATIONS/NOTES

DATA COLLECTION (check all that apply) Individual
How Often?
By Whom?

: Dp ti/éroqp _Other/Gen, erﬂiimiibq

Freq y of Data Review

Copyright © 2010 University of Rochester

25

https://www.urmc.rochester.edu/medialibraries/urmcmedia/strong-
center-developmental-disabilities/rrcasd/documents/participantself-

studyguidesocialskills.pdf
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Raccolta dati

ABC

National Professional Development Center on
Autism Spectrum Disorders

Module: Social Skills Groups
Social Skills Group A-B-C Data Sheet

Who (I )? Observer:,

When /s y )? Date:

Where?

Data Type: A-B-C ding of | ' use of ion skills. This form can be used to record

social skills during naturalistic interactions. Specific data on learners’ goals may be derived following the
interaction. This process may be helpful because it is often difficult to follow interactions and
while si ly recording data.

Learner Goals:

Date: 1/20/09 {baseline)

Module:

Social Skills Groups

Professional Devel: t Center on
Autism Spectrum Disorders

EXAMPLES OF DATA SHEETS AND GRAPHS

Example: Conversation Skills Training A-B-C Data Sheet

Who:  Barb with Joe, Tom, and Matt
When: Tuesday and Thursday afternoon from 1:30-2:00 p.m.

Where: Music Room

Data Type: This A-B-C di

" use of

skills can be used to record the general

g of
flow of conversation from which spsctﬁc data on goals may be derived. This process can be useful

because it is often difficull to follow the pace of a

while trying si ly to record data.

Learner Goals: Joe will increase initiations by 50% for three out of four sessions; Tom will initiate with
others using a calm voice during interactions 100"/. of the hme for at least three out of four sessions; Matt

will wait for a count of 10,

g his

befora initiating a second time or

partnel P
with another person. Matt will do lhls for at Ieast !wo of mrea opportunities during a single conversation.

A — Antecedent B — Behavior C - Consequence
The bell rang: J & M are silting | T runs into room, knocks over | Barb asks T to sit down and shows
waiting with Barb. a chair while approaching the | him the picture card with the no yelling
group and yells, “What are we | symbol
doing today?*
T sits down and repeats the J reads from the board, T begins to yell, "What . . ." B lays her
question in a whisper. “Small group music hand on his arm and points to the no

yelling card.

T smiles and says, “What are
we listening to?”

pp
M. immediately says, “Well,
what?"

B reminds M to allow time for an
answer and then says, “The Bealles, J
you pick a song.”

J chooses "Yellow Submarine.”

B again reminds M to allow
time.

B asks T to choose the next
song and say it quietly.

M waits; T chooses
“Maxwell's Silver Hammer."

gy |
M immediately asks, “What song, T?"

B thanks T for speaking quietly.

T gets up, jumps up and down,

B says, “T! Please sit down

T sits and whispers, “Strawberry

A - Antecedent B - Behavior C - Consequence
Social Skills Tramlng Groups: Data Collection Sheets Page 2 of 2
| Prof | Develop t Center on ASD

1072010

and yells, “Str ry Fields!? | and wait for your next turn.” Fields."
M repeats, “Strawberry Fields.” | B says to M, “Your tumn to M says, “Come Together.”
choose a song,” and points at
the wait card.
B. says, “Good song choice, M begins to repeat, “Come .. | B. says, “You mean, ‘The Long and
M! Your turn, T." ." B points to wait card while Winding Road'?"
repeating, “Your turn, T.° T
points to the no yelling card

T nods yes. B points to the
wait card in front of M and
says, "M, which song first?”

and says, “The Long and

| Windy Road.*

M says, "My song."

M says, “Come Together."

B asks which one.

B starts song on CD player while
tapping on wait card in front of M

Page 33 of 41



Raccolta dati

PIR

bate:

Observation Start Time:

Partial Time Sample Recording Sheet

(Partial Interval Recording: If the behavior happens at any point during the interval)

Date: 12/8/17  Target Behavior: Talking out

Time: 12:50-12:55
N A -

Interval: 5 seconds 10 seconds 30 seconds other:

Observation End Time: Off Task Behaviors: Optional
Interval | Target Self Aggression | Call | Out | Inappropriate | Other
1 Interval= 10 seconds Behavior Involved outs | of | social
Talking out seat | contact
Partial Interval Recording ; -
3: +
+ = Target Behavior Occurred ——
7. =
. . 8. +
- = Target Behavior Did not Occur 2
) +
interval | 1 2 3 2 5 6 7 8 9 10 |
13.
+/=- 14.
(+/-) D
16.
17.
Interval | 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 18.
19.
20
(+/ ') 21
22
23
interval | 2L | 22 23 | 24 | 25 | 26 27 | 28 29 | 30 |
26
+/- 27
(+/-) zs
29
30 v
Total 7110x100=70%
e ——— Occurrences = X100= %
Total intervals = Occurrence of target
behavior




Raccolta dati

WHOLE

Interval Recording
(Adapted from Alberto & Troutman, 2009)

Steps:

1) Determine a specific time period to observe

2) Divide into equal intervals
a, Intervals are no longer than 30 seconds

3) Draw a series of boxes that represent intervals

4) In each box simply mark if the behavior does or does not occur (+ or -) (O or X)
a. Partial Interval: mark if the behavior occurs at any point during the interval
b. Whole Interval: only mark if the behavior occurs for the entire interval

Interval Recording Data Sheet for 10 Minute Observation
Student:
Observer:
Target Behavior and Definition:

Partial Interval: Whole Interval:

Time Start: Time Stop:

10 Second Intervals

1 2 3 4 5 6

www.paneecioccolata.com

MOMENTARY

Peer Comparison Momentary Time Sampling Recording Form

Target Student: School: Grade:
Teacher: Activity:
Observer: _ Date:

Define observed behavior (specific & measurable ):

Observation length: Length of each Interval:
This form i et up for 30 intervals per observation. if the observation is 10 minutes, each interval would
be 20 seconds. If the observation is 30 minutes, each interval would be 1 minute.

Momentary Time Sampling provides an estimate of how often a student is engaging in the behavior.
It s used: - when the behavior does not have a clear beginning or ending
- when the behavior occurs at such @ high rate that it Is difficult to count

Have your stopwatch/timer ready. At the end of each interval, look to see if the target student is
engaging in the behavior at that moment. Mark + (yes) or - (no).

Taking peer comparison data:

Before starting, establish a plan for which peers will be observed and in what order. You may choose to observe
the whole dass, same gender, table group, etc. Immediately after observing the target student, look at the first
peer and d ine if he/she is engaging in the described behavior. Mark + (yes) or —({no). In the next interval,
observe the target student, then look at the next peer in the established order. Continue in this fashion, cyding
through the peer group as needed to reach the end of the cbservation. The % at the end provides an estimate of
the entire peer group behavior.

Calculate the % by adding the # of 45 divided by the number of intervals (30) and multiplying by 100.

Date: Intervals: (Mark ¢ or -)
Time: T |52 |53 el 5 6|7 | R ke =10

Student

Peers




MOMENTARY

I
Stud 30" | 1 |1:30| 2 |(2:30| 3 |3:30| 4 |4:30| 5 |5:30| 6 |(6:30| 7 |7:30| & |8:30| 9 |9:30| 10 %
I
Stud 30" | 1 |1:30| 2 |(2:30| 3 |3:30| 4 |4:30| 5 |5:30| 6 |(6:30| 7 |7:30| & |8:30| 9 |9:30| 10 %

MTS, 20 intervalli di 30" per ciascun round. 2 round di 10 minuti ciascuno.

Segnalare + se allo scadere dell‘intervallo il bambino mostra comportamento on task: legge o scrive, ritaglia, incolla, usa la gomma per
cancellare sul quaderno o sulla scheda. Fa una domanda all'insegnante relativa al compito, risponde ad una domanda dell'insegnante o
segue un indicazione che gli & stata data dall'insegnante.

Segnalare - se il bambino non mostra nessuno di questi comportamenti al momento dell’osservazione.



Raccolta dati

Planned Activity Check (PLACHECK) for Outside of Classroom Observations

PLACHECK

Observers name: Date
Student name: Start tme: End time:
Location of the observation Number of students:

Directions:

1. Atthe beginning of the observation, note the total number of stucents present in the area (include the student for
whom you are doing tha FBA)
2. Set the timer to your designated intervel (e.g. 20 seconds, 30 seconds, 1 minute, etc.]
Start the timer
4. Scan the area slowly from left to right.
a  While scanning, count the number of students who are engaged in inappropriate behaviars for the setting

w

Use the following to calculote appropriate ploy and inappropriate play percentages by hand. and record on the chart below.
b. Observe if the target student is engaged in inappropriate behavior for the given setting and record on the
# Of Students to Meet 80% Criteria: .80 x (# of students In class) = chart below,
5.  When the timer goes off again repeat step 3 to 4 until ten data points are obtained.
# Of Intervals to Meet 80% Criteria: .80 x (# of intervals) = # of Students Engaged in # Of Students
inappropriate play and/or Behavior of Target Engaged in

Percentage of intervals in which 80% or more of the class is engaging in appropriate play/behaviors: social behavior for the Student Appropriate Play
(Find percentage of intervals by dividing the total numrber of intervals in which B0% ar more of the cfass is on task by 10 2nd then multiplying by 100) setting - -

1 Appropriatc play Inappropriate play
Percentage of intervals in which target student is ing is ingin iate play/bel 2 Approprizte play Inappropriate play
(Fnd percertege of intervals by dividing the number of intervels in which the student was on task by 10 and then multiplying by 100|

3 Approprizte play Inappropriate play

4 Appropriatc play Inappropriate play

5 Approprizte play Inappropriste play

6 Appropniste play Inappropriate play

7 Appropriate play Inappropriate play

L] Appropriate play Inappropriste play

9 Appropriate play [nappropriate play

10 Appropriatcplay |  Mappropriste play |

Total number of times the target student engaged in
Inappropriate play

https://achieve.lausd.net/cms/lib/CA01000043/Centricity/domain/361/positive%20behavior/tier%20iii/t3%20resources/17%20
% 20PLACHECK%20-%20Classroom%20and%?200utside%20the%?20Classroom.pdf
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Raccolta dati

AUTO-MONITORAGGIO

E l'ora di studiare

S i:nmpﬁo &1 g
> Sto risp do alie de del comp IE /:{
A Sto correggendo il compito [SI] NOJ E \"‘
" Stoascoltandolamaestra | N J
( Sto rispondendo alle je del compito fi] VO] )

Sto leggendo il compito EE
Sto rispondendo alle d de del ¢

pito. [51] [Na]

Sto correggendo il compito E E

Sto ascoltando la maestra E E
Sto rispondendo alle domande del compito E E

WWwWw.paneecioccolata.com

Sto leggendo il compito @
Sto rispondendo alle domande del compito [S1] [No]
Sto correggendo il compito [S1]

Sto ascoltando la maestra i
§to rispondendo alle domande del compito 1] NG|

Presa dati elaborata dalla collega Elisa Rizzo

Sm leggendo il compito  [51] [NO]

Sto rispondendo alle d de del compi @@
Sto correggendo il compito E] E
Sto ascoltando I3 maestra i

Stor alle de del compita ] Jv]




Raccolta dati

AUTO-MONITORAGGIO

ALESSIA VELTRI

Ricorda che

Come é andata?

Quello che ho
fatto

Ho salutato?

Ho fatto domande?

Ho ascoltato la risposta?

Ho risposto alla domanda e fatto un’altra domanda
inerente I'argomento?

Ho fatto commenti?

Ho concluso la conversazione in maniera appropriata?

“Ciao é stato bello parlare con te..”
“Devo andare adesso, ma possiamo parlare dopo..”

WWwWw.paneecioccolata.com




SST evidence-based

e Alcuni esempi di SST evidence-based efficaci nel
miglioramento delle competenze sociali:

- PEERS (Program for the Education and Enrichment of
Relational Skills) € un intervento manualizzato con prove di
efficacia per bambini in eta prescolare, adolescenti e giovani
adulti con disturbo dello spettro autistico. E stato sviluppato
per insegnare abilita sociali e abilita strettamente necessarie
a costruire amicizia. Prevede sessioni settimanali di 90
minuti, piccoli gruppi di adolescenti a cui vengono insegnate
le abilita sociali, comprese le abilita di conversazione, I'uso
appropriato della comunicazione elettronica, la scelta di amici
appropriati, I'uso appropriato dell'umorismo, come iniziare o
concludere una conversazione, come gestire rifiuti, disaccordi

pettegolezzi ecc.
WWW.paneecioccolata.com %
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Treatment PEERS® for Adolescents

PEERS® for Adolescents Overview
PEERS® for Adolescents
Telehealth

PEERS® for Young Adults
® 9 Teens will learn about:
PEERS® for Young Adults
Telehealth Developing and maintaining friendships
Con sational
PEERS® for Preschoolers Entering & exiting cor
Electronic communication
PEERS® Online Social Skills Jsing humor appropriately
Classes '

Organizing get-togethers
seing a X
PEERS® for Careers Being a goo«

Handling disagreements

PEERS® for Dating Changing a bad reputation

Handling teasing and bullying
PEERS® Conversation Boot
Camps

PEERS® Social Skills Group

PEERS® Friendship Boot

for Adolescents

PEERS® Bully Proofing Boot
Camps

PEERS® Virtual Boot Camps
PEERS?® for Adolescents is an evidence-based social

skills intervention for motivated teens in middle and
high school who are interested in making and keeping
friends and/or handling conflict and rejection.
Teens and parents attend 16-weekly group sessions
for 90-minutes per week.

gh ‘ ' gh did

PEERS® 5-Week Dating
Classes

WWwWw.paneecioccolata.com

https://www.semel.ucla.edu/peers/teens



@ sSafari File Modifica Vista Cronologia Segnalibri Finestra Aiuto Qdp a2 = %) 2% Venlinov 3:13PM Q@ =
® @ > Ml M@ > O & semel.ucla.edu % (4] M EE R
e e |

Starting Individual Conversations

M2 L§ You |- PRTT :
Tube Starting an individual conversation (bad example)
en g You z
Tube Starting an indlvidual conversation (good example)

Entering Group Conversations

he Entering a group conversation (bad example)

You
Tube Entering a group conversation (good example)

- m Exiting when fully accepted (bad example)
Mie g oy You -
3 Tube Exiting when fully accepted (good example)

Electronic Communication

_ Evahmmaima mambnck jmfammanbinae fhad acvameala)

https://www.semel.ucla.edu/peers/resources/role-play-videos
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SST evidence-based

e Alcuni esempi di SST evidence- e
. . T /2 AUTISM PAR SH D: ...
based efficaci nel miglioramento deiidedl s sl
delle competenze sociali: - ‘ wy 8

-BST  Behavioral Skill  Training
(Seiverling et al., 2012)

- AUTISM PARTNERSHIP METHOD
(Leaf et al. 2020) un metodo di
insegnamento  elaborato per la
strutturazione di  gruppi sociali e
I'insegnamento di abilita sociali a

bambini con diagnosi di G
autismo. L’'insegnamento avviene Sl |
attraverso 'uso della  Teachi ng B S Shr L s, sosern ik
Interaction Procedure (TIP) che pud | BEECCEpiressititissimy
essere implementata in rapporto uno - e

a uno o in gruppo.
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APM

e Secondo questo modello per parlare di gruppi sociali € necessario che il
gruppo abbia alcune caratteristiche fondamentali:

Behaviorally Based

Use a Variety of Teaching Strategies
As Naturalistic as Possible
Teacheable Moments
Contingency Systems
Curriculum

Aberrant behavior

Data collection

Clinical Judgment

10 Quality Staff

11.Learners in the group
12.Family Involvement
13.Frequency and Duration

O ONOUAEWNH=
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APM in fascia prescolare

Progetto Primi Amici, Pane e Cioccolata

WWwWw.paneecioccolata.com

Gruppo sociale organizzato
secondo il modello APM
dedicato a bambini in fascia
d’eta prescolare (4-6 anni).

Insegnamento di abilita sociali
(target individuali e di gruppo)
in contesto di piccolo gruppo
attraverso strategie basate
sull’Analisi del comportamento.
Procedure di insegnamento,
organizzazione ambientale,
pianificazione delle attivita
secondo il modello APM.

Alessia Veltri
Psicologa clinica

&

Analista del comportamento BCBA



Organizzazione degli spazi e dei
materiali

WWwWw.paneecioccolata.com
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LEAD

Shadow/AUXILIARY |

Extra

WWW.paneecioccolata.com %
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Attivita

ESEMPIO

Il gioco del funky gallo. Il gioco si basa
sull’utilizzo delle carte del Funky gallo.
L'insegnante fa disporre gli studenti in linea
ed in maniera turnata gli studenti pescano
una carta e mostrano cosa fare agli altri.

“Adesso balleremo, ma balleremo come
decide il Funky gallo. X vieni a far vedere
come bisogna ballare”.

Dopo l'imitazione della mossa mostrata dallo
studente viene accesa la musica e tutti gli
studenti ballano con la mossa mostrata dal
pari insieme ai coetanei e agli insegnanti.
Quando la musica si ferma una nuova carta
viene pescata ed un altro studente mostra
come ballare.
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Pianificazione giornaliera

*Accoglienz Canzoncina di apertura, la
a caccia del Leon riadattata

(1)Etichettamento dell’abilita
oggetto di insegnamento e
motivazione (2)
(3)Descrizione con supporto
*Cerchio di di immagini
insegnamento (4)Modello in gioco
divertente con la gallina Gaia

(5)Pratica con insegnante
(6) Feedback descrittivo

*Laboratori

o d’arte Lavoretti in tre quattro fasi

-Guida nella suddivisione dei
compiti e preparazione del
*Merenda tavolo
-Preparazione della merenda
-Consumazione

Riadattare ad ogni incontro introducendo una
variazione. Esempio: la prima volta la caccia del Leon
porta a trovare la gallina Gaia

Definizione 2-3 parole, motivazione sintetica e
chiara

Varie possibilita: stringendosi la mano, con un
abbraccio, salutando

Il pupazzetto mostra insieme alla maestra cosa fare

I bambini vengono chiamati uno alla volta a provare

L'insegnante da un feedback chiaro sulla prestazione
ed invita a riprovare davanti ad un errore

Attivita selezionate sulla base delle preferenze

mostrate dagli studenti

Tipologia di merenda: quadri di frutta da assemblare
in due-tre step

WWW.paneecioccolata.com
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Sistema di rinforzo

Sistema a 5 livelli

« Livelli per colore

« Rinforzo sociale e
tangibile a fine incontro

 Negozio costruito sulle
preferenze

www.paneecioccolata.com %
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Perseguimento degli obiettivi di
gruppo/ obiettivi individualizzati

Su richiesta passa
materiali al
compagno

Prende i materiali
dal coetaneo che
glieli passa

Imita il
comportamento del
coetaneo

Commenta
I’attivita durante il
gioco

Rispetta i turni
durante un gioco
Accetta le regole
del gioco

Accetta il ’
compromesso del
coetaneo

Accetta il ruolo

diverso del
coetaneo

Partecipa alle
attivita

Rimane seduto
accanto ai coetanei
che mangiano la

merenda
Accetta di
perdere
Vince con
eleganza
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Raccolta dati

ALESSIA VELTRI

Nome bambino:

Target

DATA

DATA

DATA

DATA

DATA

Attivita
Esito

Attivita
Esito

Attivita
Esito

Attivita
Esito

Attivita
Esito

Attivita
Esito

Attivita
Esito

Attivita
Esito

Attivita
Esito

Attivita
Esito

A

WWW.paneecioccolata.com

Dati di stima su
percentuale

-L'osservatore segna +
quando il comportamento
viene mostrato dallo
studente per piu del 50 %
delle occasioni in maniera
indipendente nell’attivita

-L'osservatore segna -
quando ilcomportamento
viene esibito in maniera
indipendente per meno del
50 % delle occasioni

Il dato viene preso in ogni
attivita

Psicologa clinica

Alessia Veltri

i

Analista del comportamento BCBA



Comunicazione con le famiglie

In momenti diversi da
quelli in cui avviene Il
gruppo sociale.

Concordati con la
famiglia

A cadenza fissa 0 su
richiesta

In presenza o online

Feedback continui con
cartoline
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APM con giovani adolescenti

Insegnamento di abilita sociali a studenti con Disturbo
dello Spettro Autistico attraverso la Teaching Interaction
Procedure (TIP) in contesto di piccolo gruppo

dl Dt

Alessia Veltri e Elena Clo
Associazione Culturale Pane e Cioccolata, Bologna

Abstract

strutturazione di un intervento per persone con diagnosi di disturbo dello spettro autistico (Autism
Spectrum Disorder, ASD), a causa della loro specifica fragilita sociale e dei rischi ad essa correlati. Lin-
clusione di queste abilita costituisce una componente fondamentale nellinsegnamento per bambi-
ni ed adolescenti con diagnosi di ASD. Questo studio valuta l'insegnamento attraverso la Teaching
Interaction Procedure (TIP) di tre abilita sociali in un gruppo di tre studenti con ASD. La procedura di
insegnamento & basata sul modello presentato da Leaf e colleghi (2009) e prevede sei fasi: defini-
zione del comportamento, motivazione ed esempi, descrizione dell'abilita in step comportamentali,
dimostrazione, pratica e feedback. E stato utilizzato un disegno sperimentale multiple probe design
across behaviors per ognuno dei partecipanti. | risultati hanno evidenziato miglioramenti per tuttie
tre i partecipanti in tutte e tre le abilita sociali per le quali é stata implementata la procedura di inse-
gnamento. Tali dati suggeriscono I'utilita e la fruibilita della procedura nei contesti di piccolo gruppo
composti esclusivamente da alunni con diagnosi, estendendo la letteratura esistente e suggerendo
la possibilita di applicare tale procedura in contesti gia basati sullinsegnamento in gruppo, come
quelli scolastici,

¥
2
!
|
I Linsegnamento di abilita sociali e pro-sociali costituisce una delle componenti pils importanti nella

www.paneecioccolata.com




APM ed emozioni

PANE E CIOCCOLATA
Scheda di valutazione delle competenze socio-emotive
Veltri A., 2021

Informazioni di base sullo studente

Nome dello studente:
Data di nascita: Eta: Sesso:
Scuola: Classe:
Competenze verbali

Informazioni di base sulla valutazione

Data Nome di chi compila:

Relazione con il bambino/ragazzo

Motivo della valutazione:

Istruzioni per la compilazione

La scheda di valutazione delle competenze socio-emotive & stata redatta allo
scopo di fare un assessment delle abilita socio-emotive di studenti con diagnosi
di Disturbo dello spettro autistico. Facendo riferimento all’analisi del
comportamento verbale skinneriana per ognuna delle emozioni in elenco
I'esaminatore dovra valutare competenze negli operanti tact, intraverbale e di
produzione.

L'operante definito come tact (T) indica la capacitd dello studente di
etichettare, riconoscere, nominare I'emozione rappresentata da uno stimolo o
da una situazione.

Gli stimoli presentati possono essere immagini (I), scene con un unicoe
personaggio o pil personaggi, video (V) o situazioni (S). Le situazione possono
essere costruite ad hoc oppure possono riferirsi ad eventi che emergono
durante l'osservazione in contesto naturale, ma in tutti i casi devono essere
presenti elementi contestuali o situazionali che chiaramente si riferiscono a
quella emozione e quindi consentono di discriminaria dalle altre. Ad esempio se

PANE E CIOCCOLATA

I'esaminatore sta verificando la capacitd in tact dello studente rispetto alla
gratitudine dovra utilizzare immagini in cui sono presenti visivamente gli
elementi per cui la persona & grata, il viso ed il corpo mostrano con coerenza
quell’'emozione (es. situazioni in cul | personaggi ricevono dei regali, situazioni
in cui un attore viene applaudito, ricevere un premio ecc.).

L'operante definito come intraverbale (I) indica |a capacitd dello studente di
riconoscere |'emozione di personaggi in situazioni che vengono descritte
verbalmente, raccontate o lette. Le situazioni devono presentare una
descrizione esplicita di elementi situazionali e ambientali, espressioni facciali
(descrizione accurata del viso nei suoi elementi principali) e corporei
(descrizioni di elementi salienti es. per gratitudine mani sul petto per
ringraziare, mani unite in gesto di preghiera e simili).

L'operante descritto come produzione (P) indica invece la capacita dello
studente di raccontare un episodio che si riferisce all'emozione indicata che li
coinvolge o li interessa direttamente o indirettamente. Lo studente deve esser
in grado di descrivere la situazione in cui ha sperimentato quell’'emozione,
come si & sentito, come era il suo corpo o il suo viso e mostrario. Individuare
quindi elementi salienti nell’ambiente mentre fornisce il resoconto verbale,
individuare elementi salienti del corpo o del viso in relazione a quell’'emozione.

Indicazioni di siglatura

Segnare presente (+) se il bambino mostra il comportamento in maniera
INDIPENDENTE, ovvero senza alcuna assistenza o aiuto (ad esempio: senza
sollecitazioni, segnali e/o suggerimenti degli altri). Segnare assente (-) se il
bambino non risponde, risponde parzialmente o commette errori.

Fornire almeno tre opportunitd di risposta, integrare le informazioni con
I'osservazione in contesto naturale.



G-ESDM

L'Early Start Denver Model (ESDM) e un intervento precoce,
intensivo e globale rivolto a bambini molto piccoli affetti da DSA

Le strategie ESDM possono essere efficacemente utilizzate per
guidare l'insegnamento di abilita sociali all’interno di contesti di
gruppo, Group-ESDM (G-ESDM)

Questa modalita di insegnamento e in linea con la tradizione
culturalmente universale di educare i bambini in contesti di
gruppo e si basa sull'utilizzo delle pratiche di insegnamento e
procedure ESDM sfruttando pero le opportunita di apprendimento
sociale fornite dai coetanei

Questo modello di intervento consente di costruire curriculum
individualizzati sulla base delle difficolta e delle priorita educative
di ogni singolo bambino. Ogni momento della giornata diventa un
momento di insegnamento
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Review Article
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Delivery of Group-Early Start Denver Model in an Australian early

childhood setting

Kristy Capes', Shannon Upson', Carolyne Jones', Cheryl Dissanayake’, Giacomo Vivanti**

*Victorian Autism Specific Early Learning and Care Centre, :Olga Tennison Autism Research Centre, School of Psychology and Public Health, L
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Abstract: This article provides an overview of the Group-based Early Start Denver Model (G-ESDM), an
early intervention approach for young children with autism spectrum disorder (ASD). The G-ESDM is based
on the delivery of the evidence-supported Early Start Denver Model (ESDM) techniques in group-based
settings such as early learning and care settings, with one adult delivering instruction to small groups of three
to four children. The program is informed by research documenting the positive impact of early interaction
with peers and preschool experiences for social-cognitive development, and is designed to maximize cost-
effectiveness by providing evidence-based treatment during daycare hours. Additionally, it capitalizes on
the culturally universal tradition of educating young children in group settings, and on the social learning
opportunities provided by peers. We review principles, strategies and empirical support for the G-ESDM, as
well as challenges and furure directions.

Keywords: Autism; carly intervention; Early Start Denver Model (ESDM); Group-Early Start Denver Model
(G-ESDM)

Trovate una sintesi dell’articolo qui

https://www.paneecioccolata.com/wp2/g-esdm-un-esempio-di-insegnamento-
inclusivo/
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Punti focali dell'intervento

Sviluppo di curriculum individualizzati

Pianificazione del curriculum e organizzazione del piano
giornaliero

Organizzazione degli spazi
Ruoli delle figure educative

Strategie e modalita di mediazione con |'obiettivo di
facilitare l'interazione tra i pari

Uso di strumenti di valutazione in maniera programmata

www.paneecioccolata.com %



Un’indagine esplorativa sull'implementazione

del G-ESDM nella scuola dell’infanzia italiana

An explorative study on the implementation

of the G-ESDM in Italian preschools

Emanuela Zappala

Phd, Assegnista di ricerca in Didattica e Pedagogia Speciale, Universita degli Studi di Salerno, ezappala@unisa.it
Cynthia Zierhut

PhD, Presidente di Every Child, dr.zierhut-ursu@earlydays.center

Paola Aiello

Professore Ordinario di Didattica e Pedagogia Speciale, Universita degli Studi di Salerno, paiello@unisa.it

https://ojs.pensamultimedia.it/index.php/sipes/article/view/4437
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G-ESDM in eta prescolare

Il progetto Baby Summer 2022
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Staff e ruoli

Ruoli insegnamento in una classe G-ESDM

FLOAT

LEAD

INVISIBLE SUPPORT

SUPPORTING TRANSITIONS

RUOLO: Insegnante di
supporto al gruppo

RUOLO: Insegnante
principale

RUOLO: Insegnante di supporto
individuale

RUOLO: Insegnante di supporto alle
transizioni

COMPITO: riportare i
bambini alle attivita guidate

COMPITO: guida l'attivita di
gioco

COMPITO: supporto individuale

COMPITO: guida la transizione

OBIETTIVI: Reindirizzare i
bambini ad un'attivita
guidata (se non sono
coinvolti in un gioco diretto
a un obiettivo). Il FLOAT
assicura che
I'insegnamento possa
rimanere concentrato
mentre tutti i bambini sono
supportati per accedere alle
esperienze curriculari.

OBIETTIVI: coinvolgimento
e mantenimento
dell'interesse dei bambini
durante l'interazione per
massimizzare le opportunita
di apprendimento per i singoli
bambini all'interno del
gruppo, inclusa
I'osservazione e la risposta ai
segnali dei bambini e il
raggiungimento degli obiettivi
individuali durante
I'esperienza.

OBIETTIVI: facilitare la
partecipazione dei bambini nelle
attivita di gruppo in maniera non
invadente (senza distogliere
I'attenzione dall‘insegnante
principale). Supportare il singolo
nelle difficolta specifiche.

OBIETTIVI:'lead-bridge-close’. Ogni
attivita prevede un 'lead' per aprire |'attivita
e attirare |'attenzione dei bambini verso la
nuova attivita; un "ponte" per aiutare i
bambini a passare dall'attivita precedente
alla nuova attivita; e un "close", per riporre
i materiali dell'attivita precedente e aiutare
|'ultimo bambino/i a passare alla nuova
attivita. Ad esempio, all'ora di pranzo la
guida "aprira” |'attivita del pranzo aiutando i
primi 1-2 bambini a lavarsi le mani, a
camminare autonomamente verso il tavolo
da pranzo e a sedersi; il "ponte”
supervisiona i bambini rimanenti a lavarsi le
mani e passare autonomamente al tavolo
da pranzo, e il "close" chiudera |'attivita
precedente e aiutera i bambini rimasti a
lavarsi le mani e sedersi a tavola.




Pianificazi

one attivita

DAILY SCHEDULE

Prima bozza piano lezione giornaliero
Progetto baby summer

Sintesi organizzazione e target:

Staff: Cinzia e Silvia a rotazione insegnante prindpale e ombra
Francesca Insegnante di supporto alle tr ibile individuale al bisogno

Sede: Scuola dell'infanzia "Polo Comunale DI Vittorio®, via Paolo Poggl 7, San Lazzaro
di Savena (BO)

Target: Area sociale: Partecipa all‘attivitd di gruppo (rimane vicino, seque la guida
dellinsegnante), accetta dalle mani del coetaneo e consegna, da risposte attive
coerenti con ['attivita in gruppo

Fascia | Attivits Organizzazion | Materiali Condutto

oraria e spazio re

8:00- » Accoglienza ln tavolo basso | -Glochi Elena per

8:30 -~transizione in aula i dei i

inetto nella i giachi strutturati | (puzzie, a genitori

~materiali per merenda In cestino individuale incastri) e
~pipi e lavaggio mani ~Castini par transiziont
-autonomie defla cura dei propri materiall merenda in aula dei
( della propria (contenitori bambini
sistemazione zainetto e materiali sul banco bassi) Maestre:
ecc.) Cinzia

-gioco strutturato accanto &l coetaneo (in
angolo morbide o al banco)

8:30-9 « Cerchio di saluti Organizzare il ~Cuscini da
-Richiamo al cerchio con maracas cerchio con sedia
-Transizione al cerchio con foto in casatta cuscini da
~Canzoncina dell'acceglienza (Fischia il trene) | sedia/sedia ~Tappeto da
~Lettura libro con abbinamente (Pimpa) gattonamento
-Sewnda canzoncina opzionale

all'attivita ~Scanario

dnlla foto al termine dell’attivita di aruppoe e della scuolina

spostamento della casetta di richiamo al per

momente delle attivita di gioco transizione e
calendario

« Altivita di gioco 1 presenze

-Richiamo al gioco con maracas+casetta ~Maracas

-Attivita laboratonale di tipo grafico pittorica ~Strumenti

Tema: "Una piccola tribu™ omusicall

Animali specifici per attivita che cambia ogni

glorno ~Secondo
tavelo

« Attivitd di gioco 2 costruzioni

Cestruzione con blocehi -Tovaglia da
tavola

DAILY SCHEDULE

9-9:30 « Merenda -Merenda a
-Bagni {autonomie pipi & lavaggio mani) carico delle
~Transiziene al tavolo deila merenda con famiglie,
cestino individuale (con la propria borraccia @ frutta a carico
merenda gia pronta) di pec
-Preparazione della merenda (sparecchiare ~Tovagliette
con tovaglietta e bicchiere personale) -Scottex
-Autonomie nella cura degh spazi (pullre 2
propria € riordinare | i nel
proprio zainette)

9:30- GIOCO GUIDATO IN DIADE -Materiali

10 Organizzare attivith sensoriali per
Scenari in rotazione: travasi
~Travasi -Pista
~Servizio da té con bamboline macchinine e
~Mezzi di trasporto, pista mezzi di
-La fattona, animali, sabbia trasporto
~Palloncini, acqua, siringhe ~Utensill
-Ospedale, dottore cucina, té
-Castelli, casette -Siringone

per acqua
Livelio 1: storia narrata con catene di ~Giochi per
Iimitazioni guidata dal'adulto ospedale
Livello 2: target livello 2 esdm area abilita
sociali con i coetanel

10- « Lettura libro in cerchio -Libri:

10:30 -Con risposte attive di partecipazione
mediate da cggetto. Almeno 1 per pagina
(abbinamento)

10:30- Uscita / Gioco motorio -Bowling

11:30 Giochi in rotazione: ~Cartoncini
-Percorse motorio colorati
~Bawling ~Carchi
~Giochi con musica e cerchio -Musica
-Strega comanda colore -Spruzzind,
~Girotondo pistole ad
~Pistole 2d acqua e simili acqua ecc,
-Piano b piscine, da valutare

11:30- Rientro & bagni

12
« ATTIVITA GRAFICO PITTORICA o ripresa

doll‘attivita precedente

12- RIORDINO & autonomie -Memory

12:30 Gleco strutturato al tavelo accanto al modificate
coetaneo -Scenari con
Cerchic del saluto con canzoncina abbinamanti
dell’accoglienza e transizione in fila (in diade) complessi

~Puzzle grandi
da pavimento
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Curriculum planning

CURRICULUM PLANNING

Sintesi obiettivi per attivita

Orario

Attivita

Nome bambino

Nome bambino

Nome bambino

Nome bambino

Nome bambino

O GRUPPO
[ INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRUPPO
[0 INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

0 GRUPPO
[ INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

0 GRUPPO
[0 INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

0 GRUPPO
[ INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRuUPPO
[ INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRUPPO
[0 INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRUPPO
[ INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

0 GRUPPO
[0 INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

0 GRUPPO
[ INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRuUPPO
[0 INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRUPPO
[ INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRUPPO
[0 INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRUPPO
[ INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRUPPO
[0 INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRuUPPO
[0 INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRUPPO
[0 INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRUPPO
[0 INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRUPPO
[ INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:

O GRUPPO
[0 INDIVIDUALIZZATO

Obiettivi:




Strumenti di misurazione

As2 | Riferiti a gioco oggetti/travasilfino-moto

Foglio di raccolta dati giornaliero BABY SUMMER PROJECT DATA:

15 Alterna il turno con | coetanei

11 Dé un oggetto in mano al coetaneo che glielo chiede AS Riferiti al cerchio

17 Prende gl oggetti offerti dal
TR OF PRI OTAL Co prmtinec M 12 Partecipa ad un gioco/canzone di gruppo con le manl

18 Su richlesta passa 16 Siede in gruppo col coetanei e fa attenzione alle

L2 15 Alterna il turmo con | coetanei Istru familiari dell'adulto

17 Prende gli oggetti

11Da

17 Prende G 12 Partecipa

18 Su richlesta passa 16 Slede

13 Continua I'attivita quando un coetaneo sl unisce nel 17 Prende

gioco parallelo

17 Prende gll oggett offer] dal costaneo ) 12 Partecipa ad un gloco/canzone di gruppo con le mani

13 Continua 16 Siede in gruppo col coetanel e fa attenzione alle
istruzioni familiari dell'adulto

17 Prende
18 Su richiesta passa gli oggetti ai coetanel seduti in gruppo

As2 |Riferiti a imitazione F 12 Partecipa ad un gioco/canzone di gruppo con le manl

19 Occasionalmente imita Il comportamento del

coetanel nelle attivita di gioco 16 Slede

18 Su richlesta passa gli oggetti ai coetanel seduti in gruppo

r T T

Modello tratto da Early Start Denver Mode! di Rogers e Dawson e riadattato da Alessia Valtn per Pane e Cioccolata
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Conclusioni
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