% PANE E CIOCCOLATA jﬂc‘dé Lusua

Coloriamo le uova

Materiale: Scegliamo il colore:
-Uova . Rosso: barbabietole rosse
-Colorante alimentare o uno degli ortaggi o delle spezie indicate a lato . Giallo: curcuma o buccia di limone
Rosso: bucce di cipolla rossa
Blu: mirtilli
Verde chiaro: foglie di spinaci o bucce di mele verdi

Procedimento:

o Mettete le uova in un pentolino, copritele d'acqua, aggiungete un cucchiaio di aceto, I'ortaggio che avete scelto e lasciate bollire per 15
minuti

e Una volta pronte fate raffreddare le uova
¢ Ungetele con l'olio per farle diventare lucide, oppure potete decorarle con tempere e pennelli!

Materiale a cura di Alessia Veltri per Pane e Cioccolata



