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Non collaborazione, problemi di 
comportamento e disturbi del sonno

14 Marzo
Comprensione e prevenzione della non collaborazione e dei problemi di 
comportamento nei bambini con autismo

Nonostante la diagnosi di autismo non dipenda da comportamenti problematici come 
autolesionismo, aggressività, non collaborazione, la probabilità che uno o più di questi 
comportamenti problematici si presenti con regolarità è maggiore nei bambini con autismo che 
nei bambini con altre disabilità dello sviluppo. Il primo scopo di questo seminario è lo sviluppo 
di conoscenze relative ai principi dell’apprendimento e all’analisi del comportamento per 
comprendere come si possono sviluppare la non collaborazione ed i problemi comportamentali 
e fornire le basi di un programma comprensivo di prevenzione. 
Il secondo obbiettivo è quello di fornire gli strumenti per realizzare programmi di prevenzione a 
livello di intere classi, piccoli gruppi e singoli soggetti al fine di promuovere le abilità sociali 
fondamentali che si sono dimostrate utili nella prevenzione dello sviluppo o del persistere della 
mancata collaborazione e dei problemi di comportamento.

15 Marzo
Comprensione e interventi sui problemi del sonno

I problemi del sonno sono molto frequenti nei bambini, soprattutto quelli con autismo.
Occuparsi dei problemi del sonno può essere una vera sfida e se tali problemi non vengono 
affrontati possono comportare o peggiorare altri problemi di comportamento quali 
l’aggressività e la disobbedienza rendendo inoltre difficile l’apprendimento scolastico. Lo scopo 
di questo workshop è fornire a chi lo frequenta una solida comprensione dei fattori che 
rispettivamente possono peggiorare o viceversa migliorare l’abilità del bambino di raggiungere 
una quantità di sonno adeguata all’età, nonché la capacità di affrontare le problematiche più 
comuni quali la difficoltà nel prendere sonno o nel restare addormentati durante la notte, e la 
mancata obbedienza nell’eseguire le routine dell’addormentamento. 
Di conseguenza i partecipanti comprenderanno meglio come i membri della famiglia e gli 
operatori possono attuare un lavoro di squadra per favorire nei bambini un sonno sano. Il 
seminario comporterà inoltre occasioni di mettere a punto interventi individualizzati e a favore 
dei genitori per risolvere specifici problemi di sonno ed esaminare le strategie per evitare il 
manifestarsi di problemi di sonno. 

Lingua e materiali
Sarà disponibile la traduzione simultanea in 
lingua italiana in cuffia e alla registrazione 
verrà consegnata una copia cartacea del 
materiale completo di estese referenze.
13 crediti CEU per consulenti certificati BCBA 
e BCaBA

Orari
08.30 - 09.00 Registrazione
09.00 - 11.00 Sessione mattutina 1
11.00 - 11.30 Break
11.30 - 13.00 Sessione mattutina 2
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14.00 - 15.30 Sessione pomeridiana 1
15.30 - 16.00 Break
16.00 - 17.30 Sessione pomeridiana 2

Iscrizioni
L’iscrizione al workshop si effettua sul sito web
http://www.paneecioccolata.com
La registrazione sarà completa e il posto 
garantito solo in seguito al versamento della 
quota di iscrizione.

Pagamenti
IBAN: IT64C0888337070013000067635

Cancellazioni e penalità
Fino al 20 febbraio: 50% rimborso
Non è previsto nessun rimborso per 
cancellazioni successive.


